CYCLO CLUB SAINT-FARGEAU 2021

A QUI S'ADRESSER POUR:

Sorties dominicales ——> D. LEMAIN
Sorties Exterieures ——> ﬁgLiie?;\Jé;/eegéf gétriucéifeer:tisnforme
Balade en Pays Poyaudin ——> R. MILLOT - M. FOULAULT
St-Fargeau / La Charité / St-Fargeau ——> M. FOULAULT - C. MEYER
Calendriers CODEP 89 ——> M. FOULAULT
Assemblée Génerale CODEP 89 ——> M. FOULAULT
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Rendez-vous pour les sorties dominicales:

Place de I'hétel de ville (Musée du son)

SAISON 2021

Horaire des sorties du Vendredi aprés-midi
13H45 toute I'année

SORTIES DOMINICALES

SORTIES EXTERIEURES

En fonction des subventions attribuées en 2021, les frais d'engagement des sorties extérieures,
exclusivement ffvelo.fr-calendrier des randonnées, seront réglés par le club. En cas
d'impossibilité d'effectuer un réglement collectif, conservez votre feuille de frais ddment
remplie, accompagnée des justificatifs (bulletin d'engagement + km, voiture A.R) et faites la
parvenir a notre trésorier 25 jours avant la date de notre Assemblée Générale du Vendredi
22 OCTOBRE 2021, soit le lundi 27 SEPTEMBRE 2021

Passée cette date, les frais seront réglés sur l'exercice comptable de I'année suivante

Pour les sorties en semaine, R.V. par SMS ou mails a tous les adhérents

SORTIES DOMINICALES:
LES HEURES DE DEPART ET LES ITINERAIRES DOIVENT ETRE RESPECTES PAR TOUS

Pour les débutants, féminines, convalescents et plus anciens:

parcours réduits avec départ a 9H30 jusqu'en Mars et 9HOO d'Avril a Octobre
Pour les retardataires, rejoindre un point sur le parcours, ou prendre l'itinéraire en sens inverse

Rappel: vous pouvez visualiser et imprimer les parcours via le site "OPENRUNNER"
——> faites une recherche par utilisateur: cyclosf89

Dates | Parcours n° Kms | heure RDV
MARS
Dim 7 28 A 43 9h 30
Dim 14 39B 44 9h 30
Sam 20 |La Camposylvestrienne — 50-80 km — CHARNY
Dim 21 St Martin 2 56 9h 00
Dim 28 5B 57 9h 00
AVRIL
Jeu1er IDPAMPIERRE en BURLY (45) — 39-54-66-78-90 km
Dim 4 7A 64 8h 00 |Paques
Lun 5 36 A 52 9h 00 |Lundide Paques
Dim 11 6B 56 8 h 30
Dim 18 44 A 66 8 h 00
Dim 25 | StMartin 3 70 8h 00 [St MARTIN du TERTRE — 40-80-110 km
MAI
Sam 1 er 37 bis 52 9h 30
Dim 2 90 B 73 8 h 00
Sam 8 4A 51 9h 30 |Auxerre-Vézelay-Auxerre — 65-115-150 km
Dim 9 75B 75 8 h 00
Jeudi 13 42 A 54 9h 30 |Ascension
Du 13 au 15 SEJOUR dans Les VOSGES
Sam 15 |IBLENEAU -SANCERRE — BLENEAU — 120 km
Dim 16 12B 76 8 h 00
Dim 23 | St Martin 4 103 8h 00 |Pentecéte
Lun 24 67 A 49 9h 30 |[BLENEAU - Balade en Puisaye — 30-60-90-100 km
Dim 30 1A 75 8 h 00

Les dates en gras représentent les jour fériés

En ombré: Challenge de I'yonne




SORTIES DOMINICALES

SORTIES EXTERIEURES

SORTIES DOMINICALES

SORTIES EXTERIEURES

Dates | Parcours n° Kms | heure RDV
JUIN
Jeu. 3 St-Fargeau / La Charité / St-Fargeau - 130 km - RDV Parking de la grange a 8H00
Sam 5 - Dim 6 Cyclomontagnarde Jura - LONS (39) - 220 km
Dim 6 12B 76 8H00
Sam 12 |Randonnée des Chateaux — CHARMOY — 100 km
Sam 12— Dim Cyclomontagnarde des Aravis - Annecy (74) -
13 220 km
Dim. 13 87 A 69 8H00
Dim. 20 10 A 68 8HO00 |Balade Charbuysienne CHARBUY (89)|- 30/60/80 km
Sam. 26 |Rando canaux-étangs BRIARE (45) - 35 km
Dim. 27 13B 80 8H00 Rando canaux-étangs BlfnlqARE (45) - 30/60/90/120
JUILLET
I |
Dim. 4 RDV 6H30 SALLE DES SPORTS RANDO CLUB BALADE EN PAYS POYAUDIN
Dim 11 80 B 79 8h 00
Mer 14 92A 54 9h 30 Féte Nationale
Dim 18 91B 79 8h00 |NOGENT sur VERNISSON (45) — 60/ 100 km
Dim 25 78 B 66 8 h 00
AoUT
Dim 1¢ 8A 64 8 h 00
Dim 8 9B 66 8 h 00
Dim 15 83 B 65 8h00 Assomption
Dim 22 71A 65 8 h 00 |Petite boucle du 71 A
Du sam 28 SEJOUR AMBOISE (37)
au Sam 4
Di m 29 70 A 60 8 h 00 HERY — Rallye du miel — 40/60/80/100 km
SEPTEMBRE
Sam 4 Route des fromages — SAINT FLORENTIN
Dim 5 60 B 65 8h00 OUZOUER sur TREZEE (45) — 45/60/90/120 km
Sam 11 SAINT GEORGES sur BAULCHE — 40/60/80 km
Dim 12 18 Bis 58 8 h 30
Mer 15 IBLENEAU — SULLY — BLENEAU — 120 km
Dim 19 63 B 59 8h 30
Dim 26 33 A grande 53 9h 00 CHARMOY - Randonnée de la pomme —  40/70/95
boucle km

Les dates en gras représentent les jour fériés

En ombré: Challenge de I'yonne

Dates | Parcours n° Kms | heure RDV
OCTOBRE

Dim 3 2A 45 9h30 |

Sam 9 JCOSNE sur LOIRE — Rallye des vignobles — 70/90 km
Dim 10 3B 48 9h30 |COSNE sur LOIRE — Rallye —45/70/100 km
Dim 17 15B 50 9h30
Vend 22 | RDV 17 h 30 Salle du BOISGELIN AG CLUB

Dim 24 19 bis A 49 9h 30 AG CODEP 89 -

Dim 31 38B 48 9h30

NOVEMBRE

Dim. 1er 79B 49 9H30 Toussaint

Dim. 7 69 A 50 9H30

Jeu. 11 56 B 50 9h 30 |Armistice 1918

Dim. 14 43 A 44 9H30

Dim. 21 41B 43 9H30

Dim. 28 1B 41 9H30

DECEMBRE PENSEZ A RENOUVELER VOTRE LICENCE !

Dim.5 38A 48 9H30

Dim. 12 34 A 44 9H30

Dim. 19 16 bis 51 9H30
Sam. 25 Noel

Dim. 26 86 C 49 9H30

/\ PENSEZ SECURITE ! )\

—> Le casque n'est pas obligatoire mais juste INDISPENSABLE

m—> Privilégiez des vétements de couleur claire ou fluo

m—> De nuit ou par brouillard, I'éclairage et le gilet de sécurité sont obligatoires

m—> Le rétro, c'est pas vieillot, c'est super PRATIQUE !

m—> Veéhicule arriére: Signalez-le puis mettez-vous sur une file
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BONNE SAISON 2021 A TOUS

PARAS
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